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Le CSAPA Villa Floréal inaugure ses nouveaux espaces de consultation et d'activités
thérapeutiques

Le Centre de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA) du Centre
Hospitalier Montperrin franchit une nouvelle étape de son développement avec l'ouverture de
nouveaux locaux implantés dans le jardin de la Villa Floréal. Ce projet d’extension répond a
I'évolution constante des besoins des patients et au développement des activités de soins, de
prévention et d'accompagnement proposées par I'établissement.

Créée en 1996, La villa Floréal est un Centre de Soins d’Accompagnement et de Prévention en
Addictologie. Rattachée au Centre Hospitalier Montperrin, la Villa Floréal est un lieu de soins qui
propose une aide et des soins spécialisés aux personnes qui sont confrontées a des problemes
d’'addictions en proposant des accompagnements diversifiés: prise en charge addictologie,
accompagnement social, consultations jeux /cyberaddiction, consultation tabac et cannabis, etc.

Une réponse a I'augmentation des besoins de prise en charge

Depuis plusieurs années, le CSAPA connait une augmentation significative du nombre de patients
accompagnés. En 2025, la file active du service atteint 1 451 patients, témoignant de I'importance
des besoins en addictologie sur le territoire.

Cette dynamique s'est accompagnée d'un développement constant de l'offre thérapeutique, de
I'arrivée de nouveaux professionnels et du renforcement des activités collectives. Aujourd’hui, prés
de 25 personnes travaillent au sein du CSAPA ou interviennent régulierement aux cotés des équipes
pluridisciplinaires afin d’enrichir les parcours de soins proposés aux patients.

Face a cette évolution, les locaux existants étaient devenus insuffisants pour garantir des conditions
d'accueil, de confidentialité et de travail adaptées. Le projet a ainsi permis la création de nouveaux
espaces dédiés aux consultations et aux activités thérapeutiques.

Une extension intégrée dans un cadre apaisant

L'extension indépendante du CSAPA prend la forme de deux pavillons en bois construits dans le
jardin de la Villa Floréal.

Le premier pavillon accueille de nouveaux espaces de consultation. Le CSAPA dispose désormais
de neuf bureaux de consultation, permettant d’accueillir les entretiens médicaux, psychologiques,
infirmiers et sociaux, ainsi qu'un espace dédié€ a la pratique de 'hypnose thérapeutique.

Le second pavillon est consacré aux activités thérapeutiques collectives. Modulable, il peut
accueillir différents groupes de parole et ateliers favorisant le rétablissement, la confiance en soi et
le lien social.



L'ensemble architectural a été congu en étroite collaboration avec I'architecte du projet, Thibault
de Vandeul, dans une démarche associant fonctionnalité, qualité des matériaux et bien-étre des
usagers.

Une offre thérapeutique diversifiée

Le développement des nouveaux espaces permet de renforcer une offre thérapeutique déja
particulierement riche et innovante. Les patients peuvent ainsi participer & de nombreuses activités
complémentaires aux consultations individuelles :

e ateliers d'écriture ;
e yoga thérapie;
e groupes de parole pour les femmes ;

e groupes consacrés aux problématiques de jeux d'argent, avec un groupe dédié aux femmes
et un groupe mixte ;

e accueil café favorisant les échanges et le maintien du lien social ;

e activités de danse thérapeutique organisées en partenariat avec plusieurs structures
culturelles et médico-sociales du territoire, notamment au Pavillon Noir, au 3 bis f ainsi
qu'avec les autres CSAPA du département ;

e activités de voile ;
e séances d'équithérapie.

Ces ateliers sont animés par des professionnels spécialisés et des intervenants extérieurs issus de
disciplines variées telles que la psychologie, la supervision clinique, la diététique, la danse, I'écriture
ou encore les approches corporelles et de bien-étre.

Une architecture pensée pour le soin et le lien social

La disposition des deux pavillons s’organise autour d'un jardin central inspiré de la figure du cloitre.
Composé avec la Villa Floréal et le mur de cléture existant, cet espace est structuré par une
généreuse treille végétalisée qui constitue I'élément fédérateur du projet.

Cette treille inspire a la fois la matérialité et I'orientation des batiments : des volumes simples en
bois s'appuyant sur des murs en béton texturé qui jouent avec la lumiére naturelle et ouvrent les
espaces soit sur le jardin central, soit sur les espaces verts périphériques.

Pour le pavillon dédié aux consultations, le mur en béton marque la limite de I'espace collectif afin
de préserver la confidentialité des échanges. Deux bancs installés sous la treille offrent un espace
d'attente ombragé et apaisant.

Dans le pavillon consacré aux activités collectives, I'espace intérieur s'ouvre largement sur le jardin
gréce a une colonnade. Un grand oculus percé dans le mur sud diffuse une lumiére évolutive qui
accompagne le rythme des saisons et participe a la qualité du cadre thérapeutique.

Un investissement au service des patients

Le montant total de l'opération s'éleve a 624 OO0 euros, répartis entre 2023 et 2026.



Ce projet a été financé grace a la mobilisation des excédents du CSAPA, au soutien de I'Agence
Régionale de Santé (ARS PACA - 120 O00O€ de subvention) et a l'investissement de I'hépital en
faveur du développement de l'offre de soins en addictologie.

A travers cette réalisation, le CSAPA confirme sa volonté de proposer des conditions d'accueil
toujours plus adaptées aux besoins des patients, tout en offrant aux professionnels des espaces
favorisant I'accompagnement, I'écoute, linnovation thérapeutique et le développement de
parcours de soins personnalisés.

A propos du Centre Hospitalier Montperrin

Le Centre Hospitalier Montperrin est un établissement public de santé mentale dont le site principal est situé a Aix-en-
Provence, dans un parc de 15 hectares a proximité immédiate du centre-ville, dont une partie est inscrite au titre des
monuments historiques. L'hdpital assure la prévention, le diagnostic, le traitement et le suivi thérapeutique de personnes
souffrant de troubles psychiques et participe a la mise en ceuvre d'actions de santé publique. Il couvre un bassin de
population de 600 00O habitants desservant tout le nord du département des Bouches-du-Rhéne et le sud du Vaucluse,
avec des unités d’hospitalisation et 50 structures extra hospitalieres proposant des consultations, des activités de jour et
de I'hospitalisation a temps partiel pour une file active de 20000 patients, rassemblant plus de 1400 professionnels. C'est 1
habitant du territoire sur 30 qui a recours a ses services.
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